
Lekse- og ukeplan for 5.trinn         Uke 4 

Periode: Kroppen min og meg. 

(Å=Åse) 

 
Info: 
 
Leseprosjekt 
Leseprosjektet «En litterær 71 grader nord fra Rosseland til 
Nordkapp» fortsetter. Det varer frem til fredag 24.januar. Elevene har 
fått utdelt leseskjema, og merker av tiden de leser hjemme og på 
skolen. Høytlesing og lydbok teller også. 
 
Skolefrokost 
De neste ukene så vil skolen arrangere skolefrokost. Det blir tirsdager 
kl 08:45, for de som ønsker det. 
 
Lesedag 
Onsdag 22.januar skal skolen ha lesedag. Vi skal lese i bøkene vi har på 
skolen, og vi skal lese fra høytlesingsbok. De som ønsker kan ta på seg 

pysjamas eller kosetøy, og det er lov å ha med ei pute og en liten bamse.        
 
Ungdata junior 2025 
Mandag deltar 5-7.klasse på spørreundersøkelse. Se ellers info som 
ligger på hjemmesiden. 
 
Markering bystyret 
Oppmøte 29.januar kl 16.15-17.00 utenfor bystyret. Ta med venner og 
familie! 
 
 

Time Klokkeslett Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30-09.15 Livsmestring: 
Spilling 

 
 

Livsmestring: 
Kreativt 

 
Frokost 

Livsmestring: 
Spill 

 
 

Livsmestring: 
Lek med 4.klasse 

 
 

Livsmestring: 
Sjakk og kreativt 

 
 

2  09.15-10.00 Matte Engelsk 
 

Lesing Matte Engelsk 

3 10.10-10.55 Fysak  Norsk Lesing Stasjoner Matte 

4 11.35-12.20 Norsk Samfunn Gym (Å) KRLE 
 

K&H 
 

   
 

 

5 12.20-13.05 Naturfag 
 

Naturfag  
Gym (Å) 

 
K&H 

 

6 13.05-14.00 Musikk 
 

K&H Gym (Å) 
 

Musikk/Diverse 

Ukas mål 

Sosialt:  
Jeg viser respekt for andres 
meninger og følelser. 

Norsk:  
Jeg vet at de fleste forkortelser 
har punktum (ca.), og at 
forkortelser på mål, vekt osv. 
skrives uten (kg). 

Matte: 
Jeg kan addere og subtrahere 
brøker med like og ulike nevnere. 

Engelsk: 
I know when to use “a”, “an” and 
“the”. 

Kontaktlærer: Maria Nuland 
E-post: 
Maria.nuland@kristiansand.kom
mune.no  
Skolen: 48074018 

 

mailto:Maria.nuland@kristiansand.kommune.no
mailto:Maria.nuland@kristiansand.kommune.no


Voksne på trinnet 
Åse har gymtimene, og er inne i klassen som støtte noen timer hver dag. Mandager er Celine i 
klassen, og Tone er med tirsdag, onsdag og torsdag. Randi er hos oss fredager. 
 
 
Ønsker en melding i Visma innen onsdag morgen dersom ukeplanen er lest gjennom. 
 
 
Husk: 
 

• Leksehjelp mandag og tirsdag. 

• Foresatte må sjekke at leksene er gjort hver uke. Viktig at dere følger opp leksene. 

• Fulladet Chromebook hver dag. 

• Gymtøy. De som ikke har med skift, får alternativt opplegg inne i klasserommet. 

• Skiftetøy i hylla på skolen. 

 

 

 Lekser til torsdag 

 Rød Gul Blå 

Norsk Les minst 15 min i en 
selvvalgt bok. Husk å 
merk av på 
leseskjemaet. 
 

Les minst 20 min i en 
selvvalgt bok. Husk å 
merk av på 
leseskjemaet. 

Les minst 20 min i en 
selvvalgt bok. Husk å 
merk av på 
leseskjemaet. 

Matte Gjør arket som ligger i 
mappa. 
 

Gjør arket som ligger i 
mappa. 
 

Gjør arket som ligger i 
mappa. 
 

Engelsk Les arket som ligger i 
heftet for en voksen 
hjemme. 
 
Øv på glosene: 
Buy=kjøpe 
Meat=kjøtt 
Sausages=pølser 
Vegetables=grønnsaker 
Behind=bak 

 

Les arket som ligger i 
heftet for en voksen 
hjemme. 
 
Øv på glosene: 
Opposite=overfor 
Hang on=vent litt 
Steak=biff 
Checkout=kasse 
Treats=godbiter 

Les arket som ligger i 
heftet for en voksen 
hjemme. 
 
Øv på glosene: 
Checkout=kasse 
Treats=godbiter 
Self-checkout=selvbetjent 
kasse 
Scanning=å skanne 
Remind me=minn meg på 

Samfunnsfag Bruk det arket du har 
fått utdelt, og finn ut 
av hvor mange 
hjemme som bruker 
ulike medier i løpet av 
en uke.  

Bruk det arket du har 
fått utdelt, og finn ut av 
hvor mange hjemme 
som bruker ulike 
medier i løpet av en 
uke.  

Bruk det arket du har 
fått utdelt, og finn ut av 
hvor mange hjemme 
som bruker ulike medier 
i løpet av en uke.  

 

 


